,,Dziecko chce by¢ dobre
Jesli nie umie - naucz
Jesli nie wie - wyttumacz

Jesli nie moze — pomoz”

PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ

IM. JANUSZA KORCZAKA
W CHOCENIU



Wychowanie — ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej
wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe). Profilaktyka to
podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspotpracy z roznymi srodowiskami i instytucjami ktore majg na celu zapobieganie

pojawieniu si¢ lub rozwojowi zaburzen, chordb lub innych niekorzystnych zjawisk spoteczny.

Misja szkoly:

1. Dazymy do wychowania ucznia majacego swiadomos¢, ze jest cztowiekiem - cztonkiem spotecznosci szkolne;j.

2. Uczymy kochaé, szanowac i zy¢ kulturg i tradycjg narodu polskiego, jednoczesnie wychowujemy w poszanowaniu kultur i wartosci innych
narodow.

3. Wychowujemy ucznia $wiadomego i1 odpowiedzialnego, posiadajacego wiedz¢ i umiejetnosci konieczne do przysztego funkcjonowania
we wspolczesnym Swiecie.

4. Zwracamy szczeg6lng uwage na rozwoj fizyczny, psychiczny 1 duchowy naszych uczniow.

5. Propagujemy wsrod uczniow zdrowy styl zycia.

6. Dbamy o bezpieczenstwo uczniow.

7. Wspieramy rodzicow w wychowaniu swoich dzieci.

8. Wspotpracujemy ze sobg w celu jednorodnego oddzialywania na ucznia.

Wizja szkoly:

Nasza szkota jest nowoczesng, przyjazng, placowka, przygotowujaca uczniow do kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym.
Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby, umozliwiajac mu wszechstronny rozwoj.

Uczniowie naszej szkoty wyrosng na ludzi majacych poczucie wtasnej wartosci 1 odpowiedzialno$ci za wlasne zachowanie



Podstawy prawne:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (art. 47 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe
Dz. U. z 2017 r. poz. 59 i 949)

e Konstytucja RP
e Statut Szkoly Podstawowej ( tresci wychowawcze, system oceny zachowania )

® Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 Nr 6, poz. 69 z pézn. zm.)

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.o postgpowaniu w sprawach nieletnich ( Dz.U. 1982 nr 35 poz. 228 )

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 25 sierpnia 2017 poz. 1591)

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. 1982 Nr 35 poz. 230)

e Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity -
Dz. U.z 1996 r. Nr 10, poz. 55; z pdzn. zm.)

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz.U. 2005 Nr 180 poz. 1493)

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu dnia 31 stycznia 2003 w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci wychowawcze;j
1 zapobiegawcze] wsrdd dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. z 2003 r. Nr 24, poz. 198)

e Konwencja o Prawach Dziecka



Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2017/2018:

1. Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego.
Podniesienie jakosci edukacji matematycznej, przyrodniczej i informatyczne;j.
Bezpieczenstwo w Internecie. Odpowiedzialne korzystanie z mediéw spotecznych.
Wprowadzanie doradztwa zawodowego do szkot i placowek.

Wzmacnianie wychowawczej roli szkoty.
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Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej w szkotach i placowkach systemu o§wiaty.

1. Srodowisko szkolne:

Szkola Podstawowa im. Janusza Korczaka w Choceniu jest nowoczesna, przyjazna, przygotowujaca absolwentow do samodzielnego
funkcjonowania w otaczajacym $wiecie nastawionych na osigganie sukcesow. Stwarza ona naszym dzieciom duze poczucie bezpieczenstwa.
Od roku szkolnego 2017/ 2018 w obrebie szkoty funkcjonujg oddzialy gimnazjalne. Analiza ankiet kierowanych corocznie do ucznidéw przez
nauczycieli wskazala, ze czujg si¢ oni w szkole bezpiecznie. Uczniowie wskazali rowniez na tematyke, jaka szkota powinna si¢ zaja¢ w szerszym
zakresie: profilaktyka cyberprzemocy i zdrowego stylu zycia, w tym profilaktyka uzaleznienia od nikotyny.

Dzigki powstaniu Chocenskiego Centrum Kultury — Biblioteki szkota nie jest jedynym osrodkiem kulturalnym w naszej miejscowosci, lecz w
dalszym ciggu stawia na dziatalno$¢ pozalekcyjng, pozwalajaca rozwija¢ rdézne zainteresowania 1 talenty ucznidow, wspiera rodzing

oraz uwzglednia w swoich dziataniach potrzeby srodowiska lokalnego.

I1. Cele programu:

Nadrzedny cel programu wychowawczo-profilaktycznego to integralny rozwdj 1 osiggniecie przez wychowanka petni cztowieczenstwa.



Uczen rozwija swoje kompetencje w obszarach:

v’ zapobiegania i przeciwdzialania zachowaniom problemowym,

v" kultury osobistej, odpowiedzialno$ci, umiejetno$ci poszerzania wiedzy,

v’ przygotowania do zycia we wspotczesnym §wiecie: rozwoju aktywnosci fizycznej, sfery psychicznej, w tym duchowej, spoteczne;j,

v’ poczucia odpowiedzialno$ci za swoje zycie, podejmowane decyzje, wychowania patriotycznego,

v profilaktyki uzaleznien poprzez: aktualizacj¢ tematyki profilaktyki uzaleznien przez zespdt, organizacj¢ konkurséw tematycznych
oraz apeli,

v' roztadowywania napie¢ emocjonalnych i naturalnej potrzeby ruchu poprzez: organizacje zaje¢ z zakresu pomocy psychologiczno —
pedagogicznej przez szkotle,

v’ znajomo$ci miejsc  pamieci narodowej, form upamietniania postaci i wydarzen z przesziosci, znajomoS$ci najwazniejszych

swiat narodowych i symboli panstwowych.

Absolwent naszej szkoly zgodnie z zalozeniami powinien:

zachowywac si¢ w sposob kulturalny
rozumie¢ potrzebg rozwoju poprzez nauke
organizowa¢ we wlasciwy sposob czas wolny
wspotdziataé 1 wspolistnie¢ w grupie
podejmowac wilasciwe decyzje

dokonywac oceny i samooceny

N N N N N N

reprezentowac postawe patriotyczng



I11. Zadania

1. Program realizowany jest poprzez:

Scisla wspotprace nauczycieli z rodzicami oraz innymi pracownikami szkoty,

organizowanie aktywnos$ci umozliwiajacej pogltebianie uzdolnien i zainteresowan uczniow,

dobor odpowiednich programéw nauczania uwzgledniajacych przyjete zadania wychowawcze,

dziatalno$¢ pozalekcyjng np. uroczystosci szkolne, imprezy rekreacyjno-sportowe i kulturalne, wycieczki krajoznawczo-turystyczne,
konkursy, kota zainteresowan, wyjscia do osrodka kultury,

wspolprace z instytucjami wspierajacymi pracg szkoty: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, policja, GOPS, KPCEN.

state monitorowanie efektow pracy wychowawczej.

2. Zadania nauczycieli:

stwarzanie sytuacji, w ktoérych uczen rozwija sfery swojej osobowosci, wykorzystujac zajecia edukacyjne oraz inne formy aktywnosci
proponowane przez szkotg,

rozwijanie dociekliwo$ci poznawczej ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra i pigkna, uczenie samodzielno$ci w dazeniu
do dobra w wymiarze indywidualnym i spotecznym oraz odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

wspieranie uzdolnien i rozwijanie zainteresowan w procesie: diagnozowania-rozwijania —motywowania,

ksztattowanie swiadomosci Zyciowej uzytecznosci wiedzy 1 umieje¢tnosci zdobywanych w szkole,

ksztattowanie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladow,

uczenie szacunku dla dobra wspolnego oraz przygotowywanie do zycia w rodzinie 1 spotecznosci lokalne;,



= wpajanie norm kulturalnego zachowania,

® wpajanie postaw patriotycznych, szacunku do symboli panstwowych,

® wspieranie rodzicOw w procesie wychowania,

" poszanowanie godnosci dziecka, zapewnienie przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych warunkéw do nauki i zabawy,
" rozwijanie samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za siebie 1 najblizsze otoczenie,

"  wyposazenie dzieci w umiejetnosci potrzebne w réznych sytuacjach zyciowych i szkolnych,

=  ksztaltowanie umiejetnosci prawidtowego rozwigzywania problemow,

® rozwijanie cech osobowosci niezbednych do etycznego zachowania w grupie,

= propagowanie zasad zdrowego stylu zycia, prawidlowego odzywiania, informowania o zagrozeniach zwigzanych z zazywaniem

szkodliwych substanciji,

3. Zadania rodzicow:

= wychowywanie dziecka w duchu szacunku i tolerancji w stosunku do rowiesnikow 1 dorostych,

= dazenie do stworzenia modelu domu rodzinnego otwartego na pokonywanie sytuacji trudnych i niebezpiecznych,

® uczenie dziecka méwienia o swoich problemach, trudnych sytuacjach oraz zgtaszania zagrozen,

= korzystanie z mozliwosci konsultacji ze specjalista w momencie wyczerpania wlasnych mozliwosci pomocy dziecku,
® nagradzanie dziecka za podejmowanie dziatan z wlasnej inicjatywy oraz za wtasciwe ich wykonanie,

® praca nad wlasciwym stosowaniem systemu nagrdd i kar,

= ustalenie z dzieckiem planu dnia i konsekwentne dbanie 0 jego przestrzeganie,

= wychowywanie w duchu mito$ci i poszanowania godnosci dziecka,



®  poswiecanie dziecku odpowiedniej ilosci czasu, zgodnie z jego potrzebami,

®  wspoélpraca z wychowawcag w dziataniach ukierunkowanych na dobro dziecka,

= pomoc w organizacji imprez klasowych i szkolnych,

® informowanie o zagrozeniach zwigzanych z zazywaniem szkodliwych substancji i monitorowanie zachowania dziecka,

®  ksztattowanie zasad prawidtowego, zdrowego odzywiania si¢.

IV. Cele i tresci profilaktyczne programu:

. Diagnoza zagrozen w szkole

. Weczesna interwencja w sytuacji zaistniatego problemu

. Zapobieganie niebezpieczenstwom w szkole, w tym przemocy fizycznej i psychicznej

o Wspieranie uczniow w rozwoju emocjonalnym, spotecznym i fizycznym

. Zwigkszenie samoswiadomosci ucznidow co do niebezpieczenstw i zagrozen

. Przeciwdzialanie 1 zapobieganie uzaleznieniom, ostabianie czynnikow ryzyka, wzmacnianie czynnikéw chronigcych

- Ksztaltowanie 1 wzmacnianie pozytywnych postaw 1 zachowan oraz rozwijanie umiejetnosci respektowania norm spotecznych,
. Dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo uczniow w szkole,

. Ksztattowanie postaw pro-zdrowotnych,



Ksztattowanie w uczniach umiejetnosci wspotpracy i odpowiedzialnosci za siebie 1 innych

Wspieranie rozwoju uczniéw niepetnosprawnych w szkole

1. Szczegoélowe zadania w ramach realizacji tresci profilaktycznych:

» Zwi¢kszenie bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoly i poza nig:

» Tworzenie warunkéw do ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu dzieci na drodze i w szkole,

= Zapoznanie uczniéw z regulaminem szkoty oraz szczegdtowymi kryteriami ocen zachowania.

» Bezpieczenstwo ucznidow podczas przerw i imprez szkolnych,

» Uwrazliwienie ucznidéw na zagrozenia podczas drogi do i ze szkoty,

* Systematyczne uwrazliwianie ucznidOw na sytuacje stwarzajace zagrozenie,

= Uczenie zasad postgpowania w sytuacjach zagrozenia: powodz, pozar, zachowanie na szkolnym korytarzu, szatni, klasie szkolnej, sali

gimnastycznej, boisku szkolnym.

» Eliminacja zachowan agresywnych i przemocy w szkole:

* Diagnoza poziomu bezpieczenstwa w szkole,

» UsSwiadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzi¢,

* Wdrazanie dziatan na rzecz ograniczania agresji i przemocy, ksztaltowanie umiej¢tnosci asertywnych,
= Ksztaltowanie umiej¢tnosci zastgpowania agresji 1 kontroli emocji,

= Ksztaltowanie postaw troski o bezpieczenstwo wiasne 1 innych,

= Pedagogizacja rodzicow,



Ksztattowanie umiejetnosci szukania pomocy.

Rozwijanie umiejetnosci wspolzycia spolecznego:
Przedstawienie zasad i regut wspotzycia w klasie i szkole,
Uwrazliwianie uczniéw na potrzeby innych,

Uwrazliwienie uczniow na akceptacj¢ odmiennosci,
Ksztalttowanie postaw tolerancyjnych i antydyskryminacyjnych,

Integrowanie spotecznosci klasowej i szkolnej.

Rozszerzenie dzialan na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia:

Propagowanie zdrowego trybu zycia,

Popularyzacja aktywnych sposobow spedzania wolnego czasu,
Uswiadomienie koniecznos$ci zachowania higieny i ergonomii pracy,
Ksztattowanie nawykow dbania o zdrowie 1 higien¢ osobista,

Poszerzanie zainteresowan 1 wiedzy ucznia.

Profilaktyka uzaleznien:
Ksztattowanie postawy asertywnej,
Profilaktyka palenia papierosow,

Profilaktyka picia alkoholu,
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Profilaktyka narkomanii, lekomanii, uzaleznienia od komputera, uzywania dopalaczy,
Rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankow.
Zapobieganie ryzykownym zachowaniom,

Wdrazanie wybranych programow profilaktycznych.

Podejmowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie motywacji do wlasnego rozwoju:
Uswiadomienie uczniowi jego mocnych stron i mozliwosci,

Rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniow,

Wskazywanie pozadanych wzorcow zachowan,

Zapobieganie nadmiernej absencji uczniow,

Pomoc uczniom w przezwyciezaniu wtasnych trudnosci i ograniczen,

Pomoc uczniom w organizowaniu i planowaniu swojej pracy,

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i ujawniania swoich uczué i emocji,

Pomoc uczniom w radzeniu sobie ze stresem.

2. Zadania profilaktyczne pedagoga szkolnego:

* Pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, mediacje,

* Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleZnien, przeciwdzialania przemocy, rozwijania umiejgtnosci
interpersonalnych,

= Organizowanie pogadanek, prelekcji dla ucznidow z udzialem zaproszonych osob, np. z policjantem, przedstawicielem PPP,

= Wsparcie nauczycieli,

» Pedagogizacja rodzicow.
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Zadania profilaktyczne psychologa szkolnego:

Pomoc w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych,

Indywidualna pomoc uczniom w rozwigzywaniu sytuacji trudnych,
Organizowanie pogadanek, prelekcji i godzin wychowawczych dla uczniow,
Psychoedukacja rodzicow,

Wsparcie nauczycieli.

Przewidywane efekty:

Uczniowie otrzymuja odpowiednie wsparcie w kazdym aspekcie rozwoju: emocjonalnym, intelektualnym, fizycznym.

Uczniowie coraz lepiej radza sobie z problemami, sprawiaja w szkole coraz mniej trudno$ci wychowawczych.

Uczniowie postrzegaja, rozumiejg i respektuja normy spoteczne.

Uczniowie potrafig lepiej radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami, przez co poziom agresji i przemocy w szkole ulega zmniejszeniu.
Uczniowie s3 $wiadomi niebezpieczenstw i zagrozen oraz potrafig im zapobiegac.

Uczniowie czuja si¢ odpowiedzialni za swdj rozwoj, dbaja o dobro innych.

Poprawa wynikdw w nauce dzigki uczestnictwu uczniow w zajeciach wspomagajacych rozwoj ucznidow, zajeciach dydaktyczno -
wyrownawczych, socjoterapeutycznych, w kotach zainteresowan, konkursach przedmiotowych oraz zawodach sportowych
Przestrzeganie kultury stowa.

Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.

Aktywny udziat ucznidow w imprezach prozdrowotnych, wyksztatcenie postaw prozdrowotnych.
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» Korzystanie przez ucznidéw i ich rodzicéw ze wsparcia szkoty i profesjonalnych instytucji.

= Dobra adaptacja ucznidow rozpoczynajacych nauke w szkole oraz uczniéw niepetnosprawnych dzigki edukacji wtaczajace;.

V. Formy wspoélpracy wychowawczej z rodzicami:

. dziatalno$¢ Rady Rodzicow,

. spotkania ze specjalistami, pogadanki i zajecia warsztatowe zgodnie z potrzebami zgltoszonymi przez rodzicow,
. indywidualne spotkania konsultacyjne z wychowawcami, pedagogiem, psychologiem i innymi nauczycielami,
= zebrania rodzicow,

. udzial oraz wspotorganizacja imprez szkolnych i1 pozaszkolnych,

. przeptyw informacji w oparciu o ww. formy oraz: tablice informacyjne, stron¢ internetowg szkoty,

. wskazywanie instytucji wspomagajacych rodzicow i utatwianie zainteresowanym rodzicom kontaktoéw z nimi.

V1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 0 — VIII oraz 11 i II1 oddzialéw gimnazjalnych:

1. KLASY 0-I111

Obszar: ZDROWIE - Edukacja zdrowotna.

Zadania:

» zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatos$ci o zdrowie wlasne 1 innych, ksztaltowanie umiejetnosci kreowania §rodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci fizyczne;j;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl Zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;
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* ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie;

* rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

* ksztaltowanie umiej¢tnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;
* uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i ro§lin;

* ksztattowanie wytrwato$ci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiej¢tnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki.

Obszar: RELACJE — ksztaltowanie postaw spotecznych

Zadania:

* ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

* rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i wlasnych do§wiadczen;

* ksztattowanie umiej¢tnosci przestrzegania obowiazujacych regut;

* ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania 1 podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspoétpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej; ¢ przygotowanie do sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania zachowania wtasnego

i innych ludzi;

14



* zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;
* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dzialan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujagcym, umiejetnosci rozwigzywania

konfliktow 1 sporéw.

Obszar: KULTURA — warto$ci, normy, wzory zachowan

Zadania:

* ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w roznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kultur¢ wypowiadania sig;

* ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

* ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur
1 tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjag w $rodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;

 ksztattowanie wrazliwo$ci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi 1 wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzielami
architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka

dla dzieci;
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* ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywno$ci i inicjatyw oraz pracy zespolowej, wspomaganie dziatan shuzacych ksztaltowaniu wiasnego
wizerunku i otoczenia;

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan;

» wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i1 tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych zrodzina, szkota
1 spotecznoscia lokalna;

* ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w roznych formach ekspres;ji;

* ksztatltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje 1 dzialania;

* ksztaltowanie §wiadomos$ci odmiennosci osob niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Obszar: BEZPIECZENSTWO — profilaktyka zachowanh ryzykownych (problemowych)

Zadania:
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* zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réoznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji

zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

* ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrédet, korzystania z technologii

informacyjno-komunikacyjnych, ksztalttowanie $wiadomosci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoleczne oraz

niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow,

* respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimediow;

* przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zajg¢ ruchowych

| poruszania si¢ po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

* ksztaltowanie umiej¢tnosci utrzymywania tadu i porzadku wokoét siebie, w miejscu nauki i zabawy

2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach IV-VII

Obszar: ZDROWIE - Edukacja zdrowotna.

Zadania:

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Nabycie podstawowej wiedzy na
temat stresu.

Inspirowanie mtodziezy do myslenia o
wlasnej motywacji do dziatania.

Zachecanie uczniow do pracy
nad wlasng motywacja oraz
analizg czynnikow, ktore ich
demotywuja.

Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych cech
osobowosci.

Ksztattowanie konstruktywnego

Ksztattowanie postawy
proaktywnej, w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za swoje
dziatania, decyzje.
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Nabywanie umiejetnosci gromadzenia
I porzadkowania wiedzy o sobie.

Ksztaltowanie postaw otwartych na
poszukiwanie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i kiedy
wybor jest wazny 1 trudny.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Ksztaltowanie umiejetnosci
podejmowania i realizacji
zachowan prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobow
pokonywania wlasnych stabosci
oraz akceptowania ograniczen

I niedoskonatosci.

obrazu wtasnej osoby, np.
swiadomos$ci mocnych 1 stabych
stron.

Rozwijanie wlasciwej postawy
wobec zdrowia 1 zycia jako
najwazniejszych wartosci.

Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

Ksztattowanie umiejetnosci
$wiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wiasnej
wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

Ksztaltowanie §wiadomosci
wlasnego ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania.

Obszar: RELACJE — ksztaltowanie postaw spotecznych

Zadania:

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Ksztattowanie umiejetnosci
wlasciwej komunikac;ji,
stanowigcej podstawe
wspotdziatania.

Ksztaltowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania

Rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia
innych, ktora sprzyja efektywne;j
wspolpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na
rzecz innych os6b w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

Ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy w dazeniu do osiggniecia
celu.

Uwrazliwianie na rézne obszary
ludzkich probleméw i potrzeb
poprzez krzewienie potrzeby

Ksztattowanie umiejetnosci
wchodzenia w interakcje z ludzmi
W sposdb zapewniajacy
zadowolenie obydwu stron.

Ksztaltowanie umiejetnosci
szukania inspiracji, rozwijanie
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wiasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwo$ci
na potrzeby i trudnosci innych
ludzi.

Ksztaltowanie postawy
szacunku i zrozumienia wobec
innych osob.

Rozwijanie zdolno$ci do
inicjowania i podtrzymywania
znaczacych glebszych relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku
W spolecznos$ci szkolnej.

Rozwijanie poczucia przynaleznosci
do grupy (samorzad uczniowski, klub,
druzyna, wspolnota).

Ksztaltowanie otwarto$ci na
doswiadczenia innych ludzi, ich
sposobow rozwigzywania problemow,
na nowa wiedzg.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej
roli 0s6b znaczacych i autorytetow.

udzielania pomocy (wolontariat).

Rozwijanie umiejgtnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wlasnych opinii, przekonan i
pogladow.

Rozwijanie §wiadomosci roli

I warto$ci rodziny w zyciu
czlowieka.

Rozwijanie samorzadnosci.

wiasnej kreatywnosci.

Rozwijanie odpowiedzialno$ci
za siebie i innych (wolontariat).

Obszar: Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan

Zadania:

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VI
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Zapoznanie z rolg zainteresowan
w zyciu cztowieka.

Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. moéwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania.

Ksztaltowanie pozytywnego
stosunku do procesu ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

Rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniow.

Budowanie samoswiadomosci
dotyczacej praw, wartos$ci,
wplywoOw oraz postaw.

Rozwijanie umiej¢tnosci
wyrazania wlasnych emocji.

Rozwijanie umiejgtnosci

wiasciwego zachowania si¢

z uwzglednieniem sytuacji
I miejsca.

Rozwoj zainteresowan,
poszerzenie autonomii
I samodzielno$ci.

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia

w konteks$cie analizy wpltywow
rowiesnikow 1 mediow

na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw,
wartos$ci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikow ktore na

nie wptywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury
i dorobku narodowego.

Popularyzowanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.

Rozwijanie pozytywnego stosunku

do procesu ksztatcenia i samoksztalcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy

I umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢,
odpowiedzialnos$¢, prawdomownosc,
rzetelno$¢ 1 wytrwatos¢.

Umacnianie wig¢zi ze spoleczno$cig lokalna.

spolecznosci
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Obszar: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Zadania:

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie
sposobOw rozwigzywania
problemoéw.

Budowanie atmosfery
otwartos$ci i przyzwolenia na
dyskus;je.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania
z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

Zwigkszanie wiedzy na temat
srodkow uzalezniajagcych
| zagrozen z nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejgtnosci troski
0 wlasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi.

Rozwijanie umiejgtnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.

Rozwijanie umiejgtnosci
identyfikowania przyczyn
wlasnego postepowania.

Dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych
na motywacje¢ do podejmowania
réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci, zachecanie
do angazowania si¢

w prawidlowe 1 zdrowe
zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera

I internetu.

Dostarczanie wiedzy na temat 0s6b
I instytucji $wiadczgcych pomoc
w trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia i
zrozumienia w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej wiedzy
majacej na celu zredukowanie lgku.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami .

Ksztattowanie przeko -nan
dotyczacych zna- czenia posiadanych
info- rmacji, ktorych wyko- rzystanie
pomaga w re- dukowaniu leku w sytu-
acjach kryzysowych.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej
prawa do prywatno$ci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do 0sob
poznanych w sieci.

Rozwijanie postaw opartych na odpowie-
dzialno$ci za dokonywane wybory
I postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postepowania W sprawach
nieletnich.

Rozwijanie umiejgtnosci

reagowania w sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknigtym nimi
osobom oraz minimalizowania ich
negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejgtnosci lepszego
rozumienia siebie poprzez poszukiwanie
i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Jakie sg moje cele i zadania
zyciowe?
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3. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach gimnazjalnych:

Obszar: ZDROWIE - Edukacja zdrowotna

Zadania:

Klasa Il GIM

Klasa Il GIM

Budzenie potrzeby dbania o wtasne ciato 1 zdrowie

Ksztattowanie wtasciwego stosunku do wiasnych pozytywnych

i negatywnych emocji

Propagowanie pozytywnego zachowania w domu i szkole

Nabycie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ w przypadku

kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi

Ksztattowanie postawy radzenie sobie w sytuacjach trudnych
1 umiejetnosci szukania pomocy; zachowania sprzyjajace i zagrazajace

zdrowiu

Promowanie zdrowego stylu zycia
Budowanie wiedzy dotyczacej sfery uzaleznien od nowoczesnych mediow,
dopalaczy, hazardu.

Motywowanie potrzeby dbania o wtasng aktywnos¢ fizyczng i zdrowie.
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Obszar: RELACJE — ksztaltowanie postaw spotecznych

Zadania:

Klasa Il GIM

Klasa Il GIM

Uwrazliwianie na konieczno$¢ niesienia pomocy ludziom
potrzebujacym, w tym udzial w akcjach charytatywnych

dziatania na rzecz innych

Wdrazanie do wspoétdziatania w zespole 1 grupie

Wdrazanie do $wiadomego kierowania wtasnym rozwojem

Rozwijanie kultury osobistej, dbanie o kulture 1 etyke stowa

Ksztalcenie umiejetnosci komunikowania sig¢

Rozwijanie w uczniach empatii i wrazliwosci na potrzeby innych ludzi

Wspieranie prawidlowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego, w tym

kolezenstwa i przyjazni

Rozpoznawanie i rozwijanie swoich mozliwos$ci, uzdolnien i talentow

Precyzowanie i poglebianie swoich zainteresowan

Doskonalenie techniki pracy umystowej oraz umiejetnosci korzystania

z roznych zrodet informacji

Ksztalcenie umiejetnosci prowadzenia skutecznej komunikacji miedzyludzkiej
— ukazanie uczniom roéznych mozliwos$ci konstruktywnego rozwiazywania

zaistniatych konfliktow

Doskonalenie umiejetnosci wspolzycia w zespole 1 przestrzeganie

obowigzujacych w nim zasad
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Obszar: Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan

Zadania:

Klasa Il GIM

Klasa Il GIM

Ksztaltowanie postawa tolerancji wobec drugiej osoby.

Wdrazanie do uczestnictwa w zyciu lokalnej spotecznosci

I Ojczyzny

Wdrazanie do uczestnictwa w zyciu spotecznym lokalnego

srodowiska

Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do spotecznos$ci

Wdrazanie do uczestnictwa w zyciu kulturalnym
Rozwijanie wrazliwo$ci i aktywnoS$ci tworczej dziecka

Rozwijanie w uczniach postaw ciekawosci, otwartosci,

poszanowania swojej i innych kultur
Budowanie poczucia wtasnej wartosci kazdego ucznia

Poznawanie sposobow rozwigzywania konfliktow

Ksztaltowanie szacunku dla wlasnego panstwa, symboli narodowych, religijnych

oraz pamigtek historycznych

Dostarczanie wiedzy na temat najwazniejszych wydarzen

1 najwybitniejszych Polakow z dziejow regionu, Polski i $wiata.

Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do spotecznos$ci

Wyposazanie ucznia w podstawowa wiedze dotyczacg wptywu srodowiska

przyrodniczego na zycie czlowieka

Rozbudzanie w uczniach potrzeby kontaktu z kultura 1 sztuka

Ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami
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Obszar: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownvych (problemowych)

Zadania:
Klasa Il GIM Klasa Il GIM
Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw Wdrazanie  dzialalnosci ~ wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkow | 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
psyehoaktywnych. Zrozumienie mechanizmu i przyczyn powstawania agresji
Ksztaltowanie ~ w  uczniach ~ waznych  psychologicznych | postarczenie wiedzy na temat uzaleznien i substancji uzalezniajacych, ich

i spolecznych umiejetnosci, ktére w znacznym stopniu obniza
ryzyko wystepowania zachowan godzacych w zdrowie fizyczne
1 psychiczne dorastajacego ucznia.

Ksztalcenie umiejetnosci dokonywania wyborow

Wskazanie mozliwo$ci unikania zagrozen i sposoboéw radzenia

sobie z nimi

Uwrazliwienie ucznidw na konieczno$¢ przeciwstawiania si¢

agresywnym zachowaniom

negatywnego wptywu na zycie cztowieka
Wzmacnianie przekonan, ze zycie bez §rodkow uzalezniajacych jest wartosciowe

i ciekawsze

Ukazywanie mtodziezy konieczno$ci stosowania samokontroli wtasnych zachowan
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VI1. Sposoby realizacji programu

v Ujecie tresci wychowawczych z podstawy programowej w tematyce zaje¢ edukacyjnych.

v Bezposrednie rozmowy nauczycieli z uczniami na wszystkich lekcjach.

v Apele, akademie, imprezy srodowiskowe, teatrzyki profilaktyczne.

v Wycieczki turystyczno-krajoznawcze.

v Udzial uczniéw w uroczystosciach klasowych i szkolnych.

v Udziat w akcjach 1 kampaniach promujacych zdrowy i bezpieczny styl zycia

v Spotkania z cieckawymi ludzmi i lekcje z pasja.

v Organizowanie wystaw prac dzieci.

v Konkursy i zawody sportowe.

v Wyjazdy do kina, teatru, muzeum.

v Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych.

v Wspotpraca z organizacjami pozaszkolnymi i PPP w Lubrancu.
EWALUACJA PROGRAMU

Program wychowawczy poddawany bedzie ustawicznej ewaluacji i weryfikowany wedlug potrzeb szkoty - ma charakter otwarty.
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